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VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT

BO LAO PONG - THUONG BINH VA XA HOI

BO LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VA XA HOI Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
S6: 12/2018/TT-BLDTBXH Ha Noi, ngay 26 thang 9 nam 2018
THONG TU

Ban hanh chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat thudc khdi cac mon hoc
chung trong chwong trinh dao tao trinh d trung cap, trinh dd cao ding

Can cir Ludt Gido duc nghé nghiép ngay 27 thang 11 nam 2014;

Can cir Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 nam 2006; Ludt sira doi, bo
sung mot s6 diéu cia Ludt Thé duc, thé thao ngdy 14 thang 6 nam 2018;

Can cit Nghi dinh s6 14/2017/NP-CP ngay 17 thang 02 niam 2017 ciia Chinh phii
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi,

Theo dé nghi ciia Tong Cuc trieong Tong cuc Gido duc nghé nghiép;

Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh Thong tu ban hanh
chwong trinh mon hoc Giao duc thé chdt thudc khoi cac moén hoc chung trong
chwong trinh ddo tao trinh dg trung cdp, trinh do cao ddang.

Piéu 1. Ban hanh kém theo Thong tu nay chuwong trinh mén hoc Gido duc thé
chét thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép,
trinh d cao dang (khong 4p dung dbi v6i cac nganh, nghé dao tao thudc chirc ning
quan ly nha nudc cua Bo Gido duc va DPao tao).

Péi véi chuong trinh dao tao cac nganh, nghé thudc linh vuc an ninh, quéc
phong, tiy theo yéu cau thuc té, Bo Qubc phong hoic Bo Cong an phdi hop véi Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi xem xét, théng nhét diéu chinh mén hoc cho
phi hop véi yéu cau dao tao, bao dam khoi luong kién thie va thoi lugng mon hoc
sau khi diéu chinh bang hodc 16n hon khéi luong kién thire va thdi lugng mén hoc
dugc quy dinh tai Thong tu nay.
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Piéu 2. Thong tu nay co hiéu luc thi hanh ké tir ngay 15 thang 11 nam 2018,
Céac co so gido duc nghé nghiép va cac co so gido duc dai hoc ¢ ding ky hoat
dong gido duc nghé nghiép dang t6 chirc giang day mon hoc Gido duc thé chat
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap, cao
dang trudc thoi diém Thong tu nay c6 hiéu luc thi tiép tuc thuc hién giang day
mon hoc theo cac quy dinh hién hanh cho dén khi két thuc khoa hoc.

Piéu 3. Cac Bo, co quan ngang B0, co quan thudoc Chinh phu, céac td chirc
chinh tri - xa hoi, Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thuoc Trung uong, cac
co so gido duc nghé nghiép, cac co so gido duc dai hoc c6 dang ky hoat dong gido
duc nghé nghiép va cac t6 chirc, ca nhan khac cé lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Thong tu nay.

Trong qua trinh thyc hién, néu co vuong mic, dé nghi cac td chirc, c4 nhan kip
thoi phan anh vé Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé duoc huéng dan hoic
bd sung, diéu chinh cho phu hop./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Lé Quan
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BQ LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
VA XA HOI Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH
Moén hoc Gido duc thé chat thudc khoi cac mon hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh d¢ trung cip
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLPTBXH ngady 26 thdng 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Giao duc thé chat

Thoi gian thue hién: 30 gio (Iy thuyét: 04 gio; thuc hanh: 24 gio; kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chét ctia mén hoc

1. Vi tri

Moén hoc Gido duc thé chit 1a mon hoc diéu kién, bt budc thudc khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh d6 trung cp.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gém mot sb ndi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitip ngudi hoc tap luyén dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop
phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat dugc:

1. V& kién thirc

Trinh bay duoc tac dung, cac ky thuat chinh va mot $6 quy dinh cua luat mon
thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khée, phat trién thé luc chung.

2. V& ky niing

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé ky thuat, quy dinh cia mén thé
duc thé thao duoc hoc.

3. Vé ning luc tw chii va trach nhiém

C6 ¥ thirc tu gidc va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé
g6p phan bao dam stic khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.
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I1I. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)
TT Chuwong/bai Tong| Ly | Thuc |Kiém
sO | thuyéet | hanh | tra

I |BAIMO PAU 1 1

II | ChuongI: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
1 | Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5

2 | Bai 2: Pién kinh 8 1 7

3 | Kiém tra gido duc thé chit chung 1 1

Chuong II: CHUYEN PE THE DUC
III | THE THAO TU CHON (chon 1 trong 14 1 12 1
cac chuyén deé sau)
1 | Chuyén dé 1: Moén boi 16 14 1 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mén cau 16ng 14 1 12 1
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén dé 4: Mon bong rd 14 1 12 1
5 | Chuyén dé 5: Mon bong da 14 1 12 1
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 14 1 12 1
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 14 1 12 1
Cong 30 4 24 2

2. Néi dung chi tiét
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BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day

hoc va danh gid moén hoc.
2. N¢i dung
2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc
2.2. Muc tiéu cua mon hoc
2.3. Noi dung chinh
2.4. T6 churc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban dbi véi bai thé duc tay khong
lién hoan;

- Thyc hi¢n duge ding dong tac ky thuat cua bai thé duc tay khong lién hoan.

2. N¢i dung

2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Céac dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
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- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mdt $6 noi dung trong Luat Dién
kinh nhu: Chay cu ly ngan, chay cy ly trung binh;

- Thyc hién dung dong tac ky thuat va bao dam cac yéu cau khac cia mon dién
kinh duoc hoc.

2. No¢i dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung ctia chay cu ly ngan

2.1.2. Céc dong tac ky thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh

Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon I trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mdt $6 quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dung mot s6 dong tac k¥ thuét cia mon Boi 16i.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia mon Boi 161
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Lam quen v6i nudc, phuong phap thd nude va tha ndi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho
2.3. Mot sb quy dinh caa Luat boi
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Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Cau long;

- Thyc hi¢n ding mot $6 dong tac k¥ thuat cia mon Cau long.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ciia moén Cau long

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cich cAm vot

2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budc don, kép, dém

2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay

2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thap tay

2.2.5. K§¥ thuat danh cau sat ludi va bo nho

2.2.6. K¥ thuat phat cau (thap gan, cao su)

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Bong chuyeén;

- Thuc hién dung mot sé dong tac k¥ thuat ciia mén Bong chuyén.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mon Béng chuyén

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)

2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
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2.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mat
2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat
2.3. Mot s6 quy dinh ciia Luat Bong chuyén

Chuyén @& 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc tdc dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat
Bong ro;
- Thuc hién ding mot ) dong tac k¥ thuat cia mon Bong 10.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ctia mon Béng rd
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam béng va tu thé chuan bj va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat dan bong
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. K§¥ thuat ném r6 bang mot tay trén vai
2.2.5. K¥ thuat hai budc ném rd
2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong 1o

Chuyén dé 5: MON BONG DA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguodi hoc dat duogc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Bong da;
- Thyc hi¢n ding mot $6 dong tac ky thuat cia mon Bong da.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung cia mon Bong da

2.2. Cac dong tac ky thuat
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2.2.1. K§ thuat di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat giit/khng ché bong

2.2.4. Ky thuat d4 bong bang long ban chan
2.2.5. Ky thuat d4 bién hodc ném bién

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k§ thuat chinh va mot sé quy dinh trong Luat
Bong ban;

- Thyc hi¢n ding mot $6 dong tac ky thuat cia mon Bong ban.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung cua mén Bong ban

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. K¥ thuat giao bong, dd giao bong thuan tay va trai tay

2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat go bong thuan va trai tay

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ctr vao diéu kién thyc t€ va nhu cau cua nguoi hoc, Hi¢u truong nha
truong co thé xem xét, quyet dinh xay dung va thuc hién cac chuyén de thé duc thé
thao tu chon khac nhu: VO thuat, day ta, tenis, da cau... bao dam y€u cau vé muc

tiéu, ndi dung va thoi luong cua chuyén dé thé duc thé thao.
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IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/thi dau da nang; video/clip, tranh anh,
may chiéu, loa, dai, coi, cd I¢nh, dong hd bam gio; ban, ghé; quan 4o tap luyén,
dung cu y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Béi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay,
bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xut phat
va cac thiét b1 khac;

2.2. Pbi voi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- M6n boi 16i: Ho boi, phao boi, non boi, kinh boi va céc thiét bi khéc;

- Mén cau l6ng: San cu l6ng, bo try; ludi, vot, qua cu long, bang 1at ty sb va
cac thiét bi khac;

- M6n bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 14t ty s,
sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ro: San bong 10, tru bong 10; bang lat ty sb, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- Mé6n boéng da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty sd, sa
ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty s6 va cac thiét bi khac.

3. Céac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s¢ giao duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc c6 dang
ky hoat dong gido duc nghé nghi¢p dau tu phong hoc va céac di€u kién khac de cod
thé t0 chuc giang day mon hoc hodc mot s6 ndi dung ciia mon hoc theo hinh thic
tryc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh vi¢c td6 churc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d¢ trung
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cap, trinh d cao dang theo nién ché hodc theo phwong thirc tich lily mo-dun hodc
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép.

VI. Mién trir, bio luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mdn hoc dugc thuc hién theo Thong tu
56 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc la doi tuong tuyén sinh hé tbt nghi¢p trung hoc co s& bat budc hoc
toan bd chwong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc di ¢ bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi¢u trudng nha truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc duoc mién hoc
nhing ndi dung da dugc hoc & chuong trinh trung hoc phd thong.

Tai li¢u tham khao

1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cta Chinh phu Quy dinh vé
Gi4o duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudng.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Tha tuéng Chinh phit Phé
duyét dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh hudéng dén nim 2025.

3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gi4o trinh Cau l6ng, Nha Xuit
ban Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Giao trinh Thé duc, Nha Xuat
ban Thé duc thé thao, nim 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béic Ninh: Gido trinh Béng chuyén, Nha
xuét ban Thé duc thé thao, nim 2006.

7. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Dién kinh (sach gido khoa),
nam 2006.

8. Truong Pai hoc Thé dyc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Béng d4, Nha Xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2007.

9. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuit ban Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién kinh,
Nha Xuit ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.
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11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong 10,
Nha Xuit ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

12. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gio trinh bong da,
Nha Xuit ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2017.

13. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh boi 16i
(tap 1, tap 2), Nha Xuat ban Pai hoc Quédc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong ban,
Nha Xuit ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh
Dién kinh, nam 2016.

16. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé HO6 Chi Minh:
Gi4o trinh Béng chuyén, Nha Xuéat ban Pai hoc Qubc gia Thanh phd H Chi
Minh, nam 2014.

17. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nﬁng: Gi4o trinh thé duc (tap 1, tap 2)
Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2014.

18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nacmg: Gi4o trinh dién kinh, Nha Xuit
ban Thé duc thé thao, nam 2014.

19. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nglng: Gido trinh bong ban, Nha Xuit
ban Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luét cdc mon thé thao va céc tai liéu tham khao khac./.
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BO LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
VA XA HOI Poc l1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH
Mén hoc Gido duc thé chét thudc khdi cac mén hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh d9 cao ding
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 niam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Gido duc thé chét ciia mon hoc

Thoi gian thwe hién: 60 gio (1y thuyét: 05 gio; thuc hanh: 51 gid; kiém
tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chat

1. Vi tri

Mbn hoc Gido duc thé chit 1a mon hoc diéu kién, bat budc thudc khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do cao dang.

2. Tinh chét

Chuong trinh mon hoc bao gém mot sb nodi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitp nguot hoc tap luyén dé nang cao stc khde, phat trién thé luc, tam voc, gop
phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat duoc:

1. V& kién thire

Trinh bay dugc tac dung, cac ky thuat co ban va mot sb quy dinh cta luat moén
thé dyc thé thao duoc hoc dé rén luyén stc khoe, phat trién thé lyc chung.

2. Vé k§ ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé ky thuat, quy dinh cia mon thé
duc thé thao duoc hoc.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 ¥ thirc ty giac va hinh thanh thoi quen tép luyén thé duc thé thao hang ngay dé
gbp phan bao dam strc khée trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.
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I1I. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
Thoi gian (gi0)
TT Chuong/ bai Téng| Ly | Thue |Kiém
) thuyét hanh | tra
I |BAIMO PAU 1 1
[ | Chuong I: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG
1 | Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 | Bai 2: Pién kinh 14 1 13
Kiém tra gido duc thé chit chung 2 2
III | Chwong II: CHUYEN PE THE DUC
THE THAO TU CHON (chon 1 trong 30 2 26 2
cac chuyén deé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 30 2 26 2
2 | Chuyén dé 2: Mén cau 16ng 30 2 26 2
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 30 2 26 2
4 | Chuyén dé 4: Mon bong rd 30 2 26 2
5 | Chuyén dé 5: Mén bong da 30 2 26 2
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 30 2 26 2
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 30 2 26 2
Cong 60 5 51 4

2. Ndi dung chi tiét




16 CONG BAO/S6 17 + 18/Ngay 05-01-2019

BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay duoc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gid mon hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mén hoc

2.2. Muc tiéu cia mon hoc

2.3. Noi dung chinh

2.4. T6 churc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban cia mot s6 bai thé duc co ban;
- Thyc hi¢n duge ding dong tac ky thuat cua cac bai thé duc duoc hoc.
2. No¢i dung
2.1. Gi6i thigu vé thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.2. Céac dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:
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- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mdt s6 noi dung trong Luat Dién
kinh nhu: Chay cu ly ngén, chay cy ly trung binh, nhay xa hodc nhay cao;

- Thyc hién dung dong tac ky thuat va bao dam cac yéu cau khac cia mon dién
kinh duoc hoc.

2. N¢i dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung cua chay cu ly ngén

2.1.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot sb quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngén

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.3. M6t sb quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh

2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cuy thé, Hiéu trudng nha truong quyét dinh chon day mot
trong hai noi dung dién kinh dudi day: Nhay cao hodc nhay xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung ctia nhay cao

2.3.1.2. Céc dong tac ky thuat

2.3.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé nhay cao
2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. Tac dung ctia nhay xa

2.2.2.2. Céc dong tac ky thuat

2.3.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay xa

Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
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- Trinh bay dugc tdc dung, ky thuat chinh va mét ) quy dinh trong Luat boi;
- Thuc hién ding dong tac k¥ thuat co ban cua mon Boi 10i.
2. N¢i dung

2.1. Tac dung cia mon Boi 161

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Lam quen vé&i nude, phuong phap théd nude va tha ndi
2.2.2. Pong tac chan va tay

2.2.3. Phéi hop tay - chan

2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho

2.2.5. K¥ thuat xuét phat

2.2.6. Ky thuat quay vong

2.2.7. K¥ thuat vé dich

2.3. Mot sb quy dinh cua Luét boi

Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Cau long;

- Thyc hién dung dong tac k¥ thuat co ban cia mon Cau 16ng.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia moén Cau 16ng

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cAm vot

2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudce, sau, chéch), budc don, kép, dém

2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay

2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thap tay

2.2.5. K§¥ thuat danh cau sat ludi va bo nho

2.2.6. K§¥ thuat phat cau (thap gan, cao sau)
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2.2.7. K¥ thuat dap cau
2.2.8. Chién thuat thi d4u
2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Bong chuyén;

- Thyc hién dang dong tac ki thuat co ban ciia mén Bong chuyén.
2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mon Bong chuyén

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K§ thuat phat bong thap tay trudc mat

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat

2.2.6. K§¥ thuat chan bong

2.2.7. K¥ thuat dap bong theo phuong lay da

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong chuyén

Chuyén @& 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Bong 10;
- Thyc hién dang dong tac ki thuat co ban ctia mén Bong 1o
2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mon Béng 16
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2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cAm béng va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. K¥ thuat bat bong biang mot tay

2.2.5. Ky thuat bat bong bang hai tay

2.2.6. K§¥ thuat ném r6 bang mot tay trén vai

2.2.7. K¥ thuat ném r bang hai tay truéc nguc

2.2.8. K¥ thuat hai budc ném rd

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong 1o

Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luéat
Bong da;

- Thyc hi¢n ding dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong da.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung cua mén Bong da

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. K§ thuat di chuyén

2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat giit/ khdng ché bong

2.2.4. K§¥ thuat da bong bang long ban chan

2.2.5 Ky thuat da bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K¥ thuat d4 bong bang mu giira ban chan

2.2.7. K¥ thuat da bién hodc ném bién

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
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- Trinh bay duogc tdc dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat
Bong ban;

- Thyc hi¢n ding dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong ban.

2. N¢i dung

2.1. Téc dyng ciia mén Bong ban

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Céach cAm vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, do giao bong thudn tay va trai tay

2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. K¥ thuat bat bong thuan va trai tay

2.2.5. Ky thuat go bong thuan va trai tay

2.2.6. K¥ thuat tin cong va phong thu (thuan va trai tay)

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ct vao diéu kién thuc té va nhu ciu cua nguoi hoc, Hi€u trudng nha
truong c6 thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé
thao tu chon khac nhu: Vo thuat, déy ta, tenis, da cau...bao dam yéu ciu vé muc
ti€u, ndi dung va thoi lugng ctia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/thi ddu da ning; video/clip, tranh anh, may
chiéu, loa, dai, coi, co 1énh, déng hd bam gio; ban, ghé; quﬁn ao tap luyén, dung cu
y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Béi v6i gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay,
bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuat
phat va céc thiét bj khac;
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+ Nhay cao: Ném nhay cao, try, xa nhay cao va cac thiét bj khac;

+ Nhay xa: H6 nhay xa, thudc do va céc thiét bi khéc.

2.2. B6i v6i chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- M6n boi 16i: Hb boi, phao boi, non boi, kinh boi va céc thiét b khéc;

- Mén cau l6ng: San cu l6ng, bo try; ludi, vot, qua cu long, bang 1at ty sb va
céc va cac thiét bj khac;

- Mo6n bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 1t ty s,
sa ban chién thugt va céc thit bi khéc;

- M6n bong ro: San bong 10, tru bong 10; bang lat ty sb, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- Mon bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 1at ty sd, sa
ban chién thuat va céc thict bi khéc;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty s6 va cac thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc co ding
ky hoat dong giao duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé co
thé to chirc giang day mon hoc hodc mdt sb nodi dung ctia mén hoc theo hinh thirc
truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cia B6 Lao dong - Thuong
binh va Xa héi quy dinh vi¢c t6 chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh dg trung
cap, trinh d cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lily mo-dun hodc
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhéan tot nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp moén hoc dugce thuc hién theo Thong tu
56 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc d3 c6 bang tot nghiép trung cdp, Hiéu trudng nha trudng xem xét,
quyét dinh cho nguoi hoc duwoc mién hoc nhimg ndi dung di duoc hoc & chuong
trinh ddo tao trinh do trung cip.
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1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Chinh phii Quy dinh vé
Gi4o duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudng.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Tha tuéng Chinh phtt Phé
duyét dé an téng thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025;

3. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Cau 1ong, Nha Xuat
ban Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuit ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuat
ban Thé dyc thé thao, ndm 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béic Ninh: Gido trinh Béng chuyén, Nha
xuét ban Thé duc thé thao, nim 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach gido khoa),
nam 2006.

8. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gio trinh Béng dé, Nha Xuit
ban Thé duc thé thao, nam 2007.

9. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién kinh,
Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gido trinh bong 10,
Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nam 2016.

12. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh béng da,
Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nam 2017.

13. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gio trinh boi 16i
(tap 1, tap 2), Nha Xuét ban Pai hoc Qubc gia TP. Hb Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong ban,
Nha Xuit ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2014.



24 CONG BAO/S6 17 + 18/Ngay 05-01-2019

15. Trudong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. Hb Chi Minh: Gido trinh
Dién kinh, nam 2016.

16. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé) Ho6 Chi Minh:
Gi4o trinh Béng chuyén, Nha Xuit ban Dai hoc Qudc gia Thanh phd H6 Chi Minh,
nam 2014.

17. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh thé duc (tap 1, tap 2)
Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gido trinh dién kinh, Nha Xuét
ban Thé dyc thé thao, ndm 2014.

19. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Na:mg: Gido trinh bong ban, Nha Xuit
ban Thé dyc thé thao, ndm 2015.

20. Luat cac mon thé thao va céc tai liéu tham khao khac./.



